LÆREPLAN KLASSE B

Trinn 1
Trafikalt grunnkurs -17 timer (inkl. 3 t mørkekjøring)

Trinn 2
Grunnleggende kjøretøy- og kjøretøykompetanse

Tema 2.5
Klargjøring før kjøring

Tema 2.6
Igangsetting og stans

2.6.1 Igangsetting i motbakke + kort stans ny start

Tema 2.7
Giring, akselerasjon, styring og bremsing

2.7.1 Giring, akselerasjon

2.7.2 Styring, rett fram

2.7.3
Normal bremsing

2.7.4 Høyre sving og venstre sving

Tema 2.8
Rygging, vending og parkering


2.8.1 Sittestilling og rygging

2.8.1 Vending

2.82 Parkering

Tema 2.9
Grunnleggende kjøretøybehandling under sammenhengende kjøring (bruk av gir som gir økonomisk og miljøvennlig kjøring).

Tema 2.10
Sikkerhetskontroll av bilen



Obligatorisk veiledningstime 



1 time


Trinn 3 
Trafikal del

Tema 3.4
Systematisk og automatisk informasjonsinnheting

3.4.1 Se-teknikk, hva skal vi se etter (speilbruk)

3.4.2 Oppfatte vegkryss, skilt, oppmerking

3.4.3 Kjøring inn mot kryss

3.4.4 Kjøring mellom kryss

3.4.5 Tilpassing av fart/plassering i forhold til sikt og trafikkforhold

3.4.6
Kjøring i forhold til skilt og oppmerking

Tema 3.5
Kjøring i bolig- og tettstedmiljø

3.5.1 Feltskifte

3.5.2 Planlegging og valg av felt

3.5.2 Envegskjørte gater

3.5.4 Vikeplikt, stoppeplikt, gi fri veg

3.5.6 Lysregulerte kryss

3.5.7 3- og 4-armede rundekjøringer

3.5.8 Tett trafikk

Tema 3.6
Kjøreteknikk på høyhastighetsveg

3.6.1 Ratteknikk, rattkontroll, kursstabilitet

3.6.2 Kurvekjøring, blikk, fart før, gjennom og etter

3.6.3 Plasskifte og feltskifte uten unødvendig fartsendring

3.6.4 Normal og rask akselerasjon og retardasjon

3.6.5 Kjøring inn mot og inn på større veg

3.6.6 Raskt og naturlig inn i trafikkrytmen etter innkjøringen

3.6.7 Kjøring ved sving av større veg

3.6.8 Risikoforhold knyttet til mc og større kjøretøy

Tema 3.7
Forbikjøring






2 timer

3.7.1 Økonomisk miljøvennlig kjøring i god 

samhandling med andre trafikanter

Tema 3.8
Sikkerhetskurs på bane (glattkjøring)


4 timer

Obligatorisk veiledningstime 



1 time
Trinn 4
Avsluttende opplæring
(13 timer)
Tema 4.1.1 Bilkjøringens risiko



(teori)
2 timer
Tema 4.1.2 Kjørekompetanse



(kjøring)
5 timer
Tema 4.1.3 Planlegging av kjøring


(teori)
1 time
Tema 4.1.3 Kjøring på landevei med varierende 

 standard og skiftende miljø

(kjøring)
3 timer
Tema 4.1.4 Refleksjon og oppsummering

(teori)
2 timer
Kjøretentamen (ved kjøreskole)





90 min

Repetisjonstimer (ved kjøreskole)

Førerprøve
(Biltilsynet/Trafikkstasjonen)


75 min
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